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Erdbeeren

Blumenkohl

Chinakohl 

Eisbergsalat

Dicke Bohnen

Spargel

Zuckererbsen

Radieschen

Stachelbeeren

Kirschen, süß

Saison-Kalender:
Juni 2012 · Die Top 10

oft aus der Region

Produkt 
des Monats:

Die Erdbeere – lecker, süß, schön 
und mit Ihrer verführerischen 
Röte – steckt voller Energie. 

Sie enthält reichlich Kieselsäure, 
Biotin und Calcium und stärkt 

somit das Bindegewebe, die 
Knochen, Haare und Nägel. 

Neben viel Eisen und Vitamin-C 
sorgt das Kalium für die Stärkung 
von Herz und Nerven. Die lebens -

wichtigen sekundären Pflanzen-
stoffe hemmen Entzündungen. 

Geniessen Sie also die Erdbeerzeit 
in vollen Zügen – guten Appetit!  

Empfohlene Tagesportion: 250 g 

* auf vielen Wochenmärkten 
in Deutschland zusätzlich zu

Lebensmitteln im Angebot

www.marktgilde.de

Musterplatz: Jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag von 8.00 bis 13.00 Uhr
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Der Kalender wurde Ihnen überreicht von:

Platz für Händler-
Individualisierung

Wir danken unseren Sponsoren:

Sponsorenlogo

Bademoden

T-Shirts

Modeschmuck

7.06. - Fronleichnam (nicht in allen Bundesländern)


